Trainers FC Eindhoven O21 stellen zich voor:;
Jan Poortvliet en Bart Biemans

'"KARAKTERVORMING voor de
jeugd cruciaal voor eventuele
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Binnen de FCE Academy - de jeugdopleiding van o ‘ — "“x\
N

FC Eindhoven - zijn momenteel acht jeugdteams
actief, variérend in de leeftijdscategorieén 012

P
tot en met O21. Het oudste jeugdteam staat :"? ‘
dit jaar onder leiding van hoofdtrainer Jan ! .
Poortvliet en assistent-trainer Bart Biemans.
Beide trainers beschikken over de ervaring
waarvoor ze talentvolle spelers voor . f '
A

opleiden en klaarstomen: een carriere als
profvoetballer. De hoogste tijd om kennis
te maken met de visie van dit gepokt

en gemazelde duo en terug te blikken

op hun periode als voetballer.

TEKST: ANDRE DRIESSEN |

FOTO'S: LUCA ENGELBRACHT

[F SRP ZUID ACADEMY _

ij 50-plussers klinkt de naam van Jan Poortvliet
ongetwijfeld bekend in de oren. De in het
Zeeuwse Arnemuiden geboren middenvelder
maakt deel uit van het succesvolle PSV-team dat in
1978 de UEFA Cup wint door in de finale over twee
duels te winnen van het Franse Bastia. Onvergetelijk
is de halve finale tegen titelkandidaat FC Barcelona
met Johan Cruyff en Johan Neeskens in de gelederen.
JIn de thuiswedstrijd wonnen we verdiend met 3-0 en
heb ik Cruyff geen kans gegeven om zijn stempel te
drukken’, blikt Poortvliet terug. ,In Nou Camp waren de
rollen omgedraaid. PSV werd volledig weggespeeld
en dankzij een goal van invaller Nick Deasy
bereikten we de finale na een 3-1 nederlaag. Uit
gescoorde doelpunten telden toen nog dubbel.”
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Als voetballer heb ik een
WK-finale gespeeld. Op die
ervaring ben heel trots

WK-finale 1978

1977-1978 is voor Jan Poortvliet het seizoen waarin hij
als speler zijn grootste successen beleeft. PSV wint
niet alleen de UEFA Cup, de Eindhovenaren worden
ook landskampioen door voor eigen publiek FC Twente
met 3-1 te verslaan. ,In de kampioenschapswedsstrijd
scoorde ik twee keer", herinnert hij zich. ,Door mijn
goede spel dat seizoen kreeg ik ook een uitnodiging
voor het WK Voetbal in Argentinié. Als voetballer

heb ik een WK-finale gespeeld, dat kunnen niet veel
Nederlandse spelers zeggen. Op die ervaring ben ik
heel trots. Als coach denk ik vooral met veel plezier

)4



terug aan het kampioenschap en
de promotie met FC Den Bosch
in het seizoen 2000-2001 en de
periodetitel met FC Eindhoven

in het seizoen 2009-2010."

Promotie met Roda JC

Net als hoofdtrainer Jan Poortvliet
is assistent-trainer Bart Biemans
helemaal verknocht aan voetbal.

van 017. Ik houd de spelers voor: als
je de kans krijgt, moet je jezelf laten
zien. Voetbal is meer dan techniek

‘\/Oetba[ iS COI’]U N u en tactiek alleen. Het is ook een

mentale kwestie als je profvoetballer

vooru ItkU ken en wilt worden en blijven. Hoe ga je om
oplossingen
beden ken om Je trainer die het niet in je ziet zitten?

met tegenslagen, zoals blessures,
concurrentie, reservebeurten of een

Als je mentaal sterk bent, leer je

Als kleine jongen droomt hij al van tegenstander te SU m hoe je je hiertegen kunt wapenen.”

een carriere als profvoetballer.
Hij trapt voor het eerst tegen
een bal bij KVV Hamontlo,

een Belgische voetbalclub uit
Hamont-Achel. Zijn talent blijft
niet onopgemerkt. Ruim vijf jaar
komt hij uit voor diverse vertegenwoordigende elftallen
van de Belgische voetbalbond. Uiteindelijk maakt hij
via de jeugdopleiding van FC Eindhoven de overstap
naar de jeugd van Willem Il. ,In het seizoen 2008-2009
debuteerde ik voor de tricolores in de uitwedstrijd
tegen AZ", haalt hij herinneringen op. ,We verloren

die wedstrijd met 3-1. In totaal heb ik als centrale
verdediger drie jaar in Tilburg gespeeld. Daarna heb

ik de overstap gemaakt naar Roda JC. Hier heb ik vier,
vijf jaar met plezier gespeeld. De promotie naar de
Eredivisie in 2014-2015 is mijn hoogtepunt als speler.

In de play-offs versloegen we NAC. De vreugde na
afloop en de huldiging zal ik niet snel vergeten.”

Omgaan met tegenslagen
Belangrijk beleidspunt in de
visie van de FCE Academy is

de combinatie van veldvoetbal
en zaalvoetbal. Doel is om
jeugdspelers zo beter, breder en
specifieker op te leiden. O21 en
019 trainen vier keer per week
op het veld, de overige elftallen

O]C J[e Sne[ a]c te ZU n’ Investeren in jezelf

Jan Poortvliet knikt instemmend, hij is
het helemaal met zijn assistent eens.
In de trainingen besteedt het tweetal
veel aandacht aan de belangrijkste
facetten van het voetbalspel. Denk aan balaanname,
duelkracht, hoog druk zetten, overzicht en positiespel
zonder bal of de benodigde handelingssnelheid op
een hoger niveau. ,Voetbal is continu vooruitkijken en
oplossingen bedenken om je tegenstander te slim of
te snel af te zijn", licht Jan Poortvliet toe. \We hameren
erop dat spelers meer initiatief moeten nemen, zich
brutaler moeten opstellen en vooral moeten investeren
in zichzelf. In de duels leer je als speler het meeste.
Alle talenten die bij FC Eindhoven onder contract staan,
kunnen voetballen. Het zijn de details die bepalen of
spelers kunnen doorstromen naar een hoger niveau.
Lukt dat niet, wat zijn dan de blokkades? Het is mooi om
daar in coaching mee bezig te zijn."

Karaktervoetballers
Zowel Jan Poortvliet als Bart Biemans
bouwen tijdens hun actieve loopbaan

‘\X/e ha meren erop als speler naam op als echte

onverzettelijke karaktervoetballers,

dat Spete s meer zoals dat in voetbaljargon zo mooi
initiatief moeten

heet. De vraag rijst of ze deze
karaktereigenschappen ook over

trainen drie keer per week op het nemen | Z|Ch bruta Ler kunnen brengen op hun eigen

veld en één keer in de zaal. ,Als

spelers. Of een andere vraag: weten

jeugdtrainer geniet ik er elke dag moeten Opsteuen' de jeugdspelers wel wie hen traint en

van om samen met mijn jongens
op het veld te staan", vertelt Bart
Biemans, die ook hoofdtrainer is

coacht? Even blijft het stil, dan mengt
keeperstrainer Maikel Aerts zich in
het gesprek. ,Als de spelers een
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weerwoord hebben, dan zeg ik wel eens: hebben jullie
wel in de gaten wie er voor de groep staat? Jan Poortvliet
heeft een WK-finale gespeeld. Daar mag je best meer
respect voor hebben." De oud-keeper van onder meer FC
Den Bosch, Willem Il en Feyenoord

spreekt over een uitstervend ras.

Bart Biemans is het met hem eens.

teleurstellend. We hebben tenslotte de FCE Academy

in het leven geroepen om spelers voor te bereiden

op het eerste team. Corona was echt een spelbreker,

omdat het perspectief ontbrak. \We konden geen
kampioen worden. We wisselden de
trainingen af met oefenwedstrijden.
Dat brak de jongens op.”

,Om te slagen als profvoetballer zijn '\/ee[ van onze

het juiste karakter en een gevoel

Grote stimulans

van onoverwinnelijkheid onmisbaar. Spe[e s Z|tte|’] d|Cht Met Maurice Verberne heeft FC

Ik moedig spelers aan om te

Eindhoven een bekende trainer

strijden tot de laatste snik. Dat is teg en het eerste in huis gehaald die talentvolle

gemakkelijker gezegd dan gedaan.

jeugdspelers een kans geeft.

1
Die motivatie moet helemaal uit ehctal aan Jan Poortvliet en Bart Biemans

de speler zelf komen. Het komt
je niet aanwaaien, je moet er helemaal voor gaan.”

Corona als spelbreker

Voordat corona uitbreekt, heeft Jan Poortvliet de 018
onder zijn hoede. Voor zijn gevoel is het de sterkste
lichting die hij als jeugdtrainer gecoacht en getraind
heeft. Ik had echt het idee dat wel acht spelers

konden doorstromen naar het eerste elftal’, kijkt hij met
gemengde gevoelens terug. Uiteindelijk heeft maar éen
speler deze stap gezet. Achteraf gezien is dat een beetje

zijn blij met deze ontwikkeling.
Veel van onze spelers zitten dicht tegen het eerste
elftal aan’, geeft Jan Poortvliet tekst en uitleg. ,Zes
spelers trainen mee en drie spelers mogen aan de
basis ruiken. Andersom werkt het ook zo: talenten
die niet meespelen met het eerste, doen met ons
mee." Bart Biemans beaamt dat er een positief
effect uitgaat van de betrokkenheid van Maurice
Verberne bij de jeugdopleiding. ,Jeugdspelers
voelen dat ze een kans krijgen, dat is een prachtige
stimulans om er honderd procent voor te gaan.”



